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雪蘭莪其實是一個很有魅力的州屬，鄰近景點也有山有水
有好吃又有好玩的，只是平日我們太常接觸而渾然不覺而
已！現在開始，讓我們一起來發掘吧！



適耕莊

適耕莊（Sekinchan）位於馬來西亞雪蘭莪州北部的一個小

鎮，位於沙白安南縣南端，距離吉隆坡一個半至兩小時車程，

若從主要道路由南而上，在你右手邊的是一望無際的稻田，而

左手邊是繁忙的漁村海口。因一邊是產米肥沃的稻田，另一則

是靠海魚產豐富的漁港，因而有“漁米之鄉”之稱。適耕莊也

被稱為16支、紅毛港，舊時又稱食更青。



鳥魯音峇魯

山水流下──細長的山水順著山壁流下，洗滌你身心的疲
憊，也讓你盡情倘佯在大自然的懷抱裡。在樸實清靜的烏
魯音峇魯（Hulu  Yam Baru）小鎮上，有一個避暑的好
地方，那魯（Hulu  Yam Baru）小鎮上，有一個避暑的
好地方，那就是雙溪勝達瀑布（Hutan L ipur  Sun -
ga iSendat），它是由三座瀑布所組成，細長的水流順
著山壁流下，適合一家大小到這裡來戲水作樂。玩水後可
以到烏魯音市區吃滷麵！



 後巷的壁畫

隨著我國掀起壁畫熱潮後，莎阿南市政廳與瑪拉工藝大
學生合作，通過壁畫美化商業區的走廊及後巷，把後巷
打造為“藝術走廊”。在Shah A lam還有一處藝術之
地，而且不用付費，這裡有大約40幅大大小小、平面或
立體的壁畫，絕對能讓你相機閃個不停，不知覺就逛上
一個半天了！



Pulau Ketam

 
意為島嶼，Ketam則是螃蟹之意，合起來便是螃蟹島，
蓋吉膽島實為螃蟹棲息的濕地。 19世紀最初定居吉膽島
的華人便是為了獵捕螃蟹而來。島上沒有交通，你可租借
腳踏車人便是為了獵捕螃蟹而來。島上沒有交通，你可租
借腳踏車在島上“趴趴走”，深入感受小魚村的魅力。



 Kuala Selangor

瓜拉雪蘭莪是距離吉隆坡一個多小時車程的漁村，這裡
有便宜(相較於吉隆坡來說)又新鮮的海鮮，還有既好吃
又能當手信的炸蝦餅、炸魚餅。這裡靠海，幾乎每家門
前都有鋪曬在地上的魚乾，老舊的房屋，淳樸的居民，
城市來到的遊客會驚訝於他們白天連房門都不關的生活
習慣。吃海鮮當午餐；之後可到Malawat i  H i l l看大砲
、燈塔、欣賞日落、與大群的猴子做最親密的接觸，因
為它們一點也不怕人；最後到Kampung Kuantan乘
船尋找螢火蟲來結束一天的行程。



Sungai Cabai  瀑布

Sunga i  Gaba i瀑佈景色怡人，它共分岔成幾個小瀑布以
致產生了好幾個小水池、這裡非常適合游泳，其附近備有
相關的公共設施。假日時節，到處總是人山人海，戲水的
地方有好幾個。從最底部的水潭沿著樓梯往上走一段路，
第二個和第三個一高一低兩個水潭。連接著兩個水潭的是
一個天然的滑梯，是瀑布的焦點。再往上的話，雖然已經
沒有階梯可走了，但是還是可以沿著一條小徑爬到最少游
客、最安靜的第四個水潭。





 Semenyih

士毛月雖然是個小地方，但是卻有不少相當吸引人的地方
及美味佳餚噢！除了Broga Hi l l ,  還有超過140年曆史拿
督公廟，Hutan L ipur  Sunga i  Teka la  雙溪德卡拉休
閒森公廟，Hutan L ipur  Sunga i  Teka la  雙溪德卡拉
休閒森林，Fish  Va l ley  Semeny ih  士毛月魚樂谷餐廳
，四輪摩哆車ATV，兔子園，鴕鳥園，和有機農場。
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