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上期介紹了大馬各式各樣的米飯，今天我們繼續分享。大馬特色

米飯實際上是一種緩慢的過度炭火烹飪，使煲仔飯具有獨特的芳

香的味道。非常美味 ！下面介紹這些米飯，看看你吃過幾樣吧！



Nasi Beringin

你可能沒聽過，但是nasi beringin確實南馬柔佛州尤其是麻坡

人很熟悉的飯食。和油飯有點類似但是又沒有那麼油，而且飯也

比較白～



Nasi Kandar

也稱為扁擔飯。大家都應該不陌生吧！挑著扁擔售賣飯食給在港

口附近工作的人。因此而得名，通常米飯會放在一個大大的青色

盤，飯食伴著香濃咖哩雞、炸雞、魚肉等香氣十足的咖哩菜餚，

可自由搭配，最後再淋上咖哩汁，就是一碗令人垂涎三尺的nasi 

kandar。但是有三高的人最好少吃！



Nasi Briyani

中文被稱為黃薑飯，使用有益健康的米飯，主要是香料和調料如

酥油、肉荳蔻、胡椒、丁香、肉桂、香菜、大蒜等調味，因此其

芳香味道和獨特的濃郁口味滿足了許多人的味蕾。



Nasi Ambeng

中譯是安班飯。這可是一道爪哇最著名的美食，在雪州和柔佛州

的大馬爪哇人當中也是很流行的。香米配上椰漿、咖哩雞、蔬菜

、炸麵條、鹹魚等，那麼多的配料已經叫人忍不住想嘗試啦！大

馬旅遊局還特此進行了“安班米飯節”（Festival  Nasi  

Ambeng），讓民眾有機會體驗爪哇原住民的招牌美食。



Nasi Hujan Panas

有多種不同顏色的飯粒，看起來就很誘人，所以也被譯為“彩虹

飯”，一定會讓小孩子愛上它。除了在本地，在印尼也可以尋覓

它的踪影。



Nasi Bujang

Nasi Bujang就是簡單的白飯配蛋，再加一些叁巴蝦醬來調味。

如此簡單的一盤飯，是那些學生一族的最愛，而且一盤大約只要

5塊人民幣，也適合單身一族啊！



Nasi Lemak

這個不需我多解釋吧，是馬來西亞三大種族人人都愛的椰漿飯。

簡單的配料有江魚仔、雞蛋、黃瓜和花生，最為重要和誘人的就

是那有椰漿香味的飯！而且不管要當早餐、午餐還是晚餐，你都

可以看到它～



等疫情結束了帶著家人或朋友一
起來品嚐大馬飯香吧，價格不僅
低廉還美味。



Nasi Ayam

雞飯，這個應該也不用我多說吧！也算是可以代表大馬的美食之

一。著名的海南雞飯也有不同做法的雞：蒸雞、烤雞、燒雞。特

點也是那煮得香噴噴的油飯，幾片黃瓜，再淋上一點的黑醬油，

搭配一小碗的湯，是華人特愛的吃法～
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中 國 區 報 名 掃 一 掃 台 灣 區 報 名 掃 一 掃

馬 來 西 亞 投 資 說 明 會

八 月 份

【 台 北 站 】

【 中 國 站 】

-  盡  請  期  待  -

2 0 2 0 / 0 8 / 2 9   ( 週 六 )   1 4 : 0 0 - 1 7 : 0 0
2 0 2 0 / 0 9 / 0 9   ( 週 三 )   1 4 : 0 0 - 1 7 : 0 0
2 0 2 0 / 0 9 / 1 9   ( 週 六 )   1 4 : 0 0 - 1 7 : 0 0
2 0 2 0 / 0 9 / 2 9   ( 週 二 )   1 4 : 0 0 - 1 7 : 0 0


