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成為馬來人的好朋友
疫情過後赴馬旅遊禮儀與禁忌



馬來西亞不僅消費不高而且物廉價美，而且在這個國家裡有很多

遊客們想不到的美景和從來沒見過的風土人情。

同一個國家不同的省份都會有不一樣的禮儀與禁忌，出國旅遊其差

別更大。隨著出境旅行的人越來越多，出門在外還是要有些各國的常

識不然真的容易闖下大禍！



馬 來西亞為君主立憲制國家，主要由馬來西亞人、華人和

印度人三大民族組成。

馬來西亞人 90% 以上信仰伊斯蘭教，並且馬來西亞憲法中

明文規定伊斯蘭教為官方宗教。在全國人口中，穆斯林占將

近 55%。伊斯蘭教在馬來西亞有很深的影響。



但他們卻有著獨特的生活習俗與忌諱，如果想與馬來人成為朋

友，就必須曉得什麼是「馬來禮儀」，在這裡教你幾招，能讓你

在大馬穿梭自如。



面對初次見面的馬來人，傳統問候方式（馬來文稱 SAL AM）

是以雙手輕握對方的手，接著再把雙手放在胸前，意味著「我

從心底問候您」。男女間可互相握手問好，但初次見面的馬來

女性可能只會以點頭或微笑來代替握手，向初相識的男性表

示友好，故男方應等女方伸手後才能握手。

初次見面



在馬來西亞與馬來人互動，無論是握手、打招呼、送禮或吃

飯，切記勿使用左手，因這是帶有侮辱的意味；馬來人認為

左手是用來觸摸骯髒的東西，上廁所時都習慣以自來水清洗

用左手。

切勿使用左手



在馬來人眼中，用食指指示地方、人或物是種無禮且帶有羞

辱的舉動。如果想指示地方、人或物，必須以右手拇指（握

緊其餘四根手指）指示，才不會引起不必要的是非。

切勿用食指指示地方、人或物



在馬來西亞，如果想到馬來人家中作客，事前必須以電話聯

繫。由於馬來家庭的內廳會用作祈禱空間，所以入門前必須

要脫鞋。如果主人安排坐在地墊上，男性應盤腿而坐，女性

則腿盤坐在左側。

溫馨提醒：盡量不要在馬來人晚禱後登門拜訪。

登門拜訪



切記，穆斯林不吃豬肉、兩棲動物、螃蟹（但能吃不上岸的花

蟹）或動物血液，也不能飲酒，只吃清真食品（Hala l），且須得

到食品認證，不能與非清真食品（Non-  Ha la l）一起販賣。

進食禮儀



等 疫 情 過 去 了 去 馬 來 西 亞 之 前 一 定 要 做 點 功 課 ， 不

然 踩 坑 里 了 你 都 不 知 道 ！
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用 餐 時 ， 他 們 會 使 用 右 手 進 食 （ 有 時 也 會 使 用 西 洋 餐 具 ），

且 非 常 珍 惜 與 親 友 用 餐 的 時 光 ， 非 得 等 到 人 到 齊 了 才 用 餐 。

此 外 ， 馬 來 人 會 在 用 餐 前 祈 禱 ， 以 示 感 恩 ， 並 會 使 用 餐 桌

上 的 清 水 洗 手 後 ， 才 開 始 用 餐 。 吃 飽 後 又 會 再 次 祈 禱 ， 並

會 等 所 有 人 都 吃 完 了 ， 才 離 席 。



如果交往的對像是馬來人，不能當眾與其親熱，且要避免肢

體上的接觸，此外，要避免把腳底或鞋底對著他人。或碰觸

馬來小孩的頭。生日送禮或登門拜訪，別帶任何酒精飲料當

作禮物，而不同於西方會在公眾打開禮物，接受馬來人禮物

打開包裝是不適當的。

社交禁忌

NO
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中 國 區 報 名 掃 一 掃 台 灣 區 報 名 掃 一 掃

馬 來 西 亞 投 資 說 明 會

六 月 份

【 台 北 站 】

【 中 國 站 】

-  盡  請  期  待  -

2 0 2 0 / 0 6 / 0 6   ( 週 六 )   1 4 : 0 0 - 1 7 : 0 0
2 0 2 0 / 0 6 / 1 2   ( 週 五 )   1 4 : 0 0 - 1 7 : 0 0
2 0 2 0 / 0 6 / 1 9   ( 週 五 )   1 4 : 0 0 - 1 7 : 0 0


