
香料王國
南洋世界的好滋味
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香料原產於東方世界，在中古世紀時期，光是胡椒和

薑這一類香料的稀有程度，已讓它們的價格直逼一頭牲

畜的價格；當時的歐洲國家更對東南亞盛產香料的地區

有著「香料群島」的泛稱，也進而引發了歐洲人對東方

香料的渴求，間接促成大航海時代地理大發現的展開。

最初，商人都在陸路進行貿易，從中國經過黑海再到地

中海沿岸，但由於路途遙遠又危險，又因受到地形、政

治、戰爭等多種不同因素影響，海上絲路才逐漸開始發

展，而馬來西亞正好位於印度洋與南太平洋間，處於中

西方和東方兩大貿易國─印度和中國之間。因此，當時

初次來到馬來西亞這塊寶地上的印度人便決定以此地作

為貿易重鎮。
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歷史上，馬來西亞被統稱為「英屬東印度」和「傳說

中的東方香料島國」，根據歷史記載，馬來西亞在六千

年前已有人類居住，印度探險家於西元前兩世紀來到馬

來西亞，印度文化和宗教對馬來西亞的影響已長達一千

年之久。

過去，歐洲人為了滿足對東方香料的慾望，間接引起了

種衝突與鬥爭，但同時也縮短了人與人之間的距離，促

進了文化交流與科技進步。在今日有「文化交會的十字

路口」之稱的馬來西亞，各式香料正被應用在各種不同

的料理中：印度菜、娘惹菜、肉骨茶等⋯⋯由此可見，

香料貿易所帶來的影響效應，從此深深地植入馬來西亞

各項文化中。





馬來西亞食品業者已將馬來美食的精髓——特色調料

和香料擺上了上海諸多進口商品超市和大型賣場的貨

架，這些來自馬來西亞的烹飪用醬料選用新鮮原材料

製作而成，烹飪時，只需將雞肉、牛肉或小排等食材

與調味醬料合理配用，經過簡單操作，即可品嘗地道

的馬來美味。

大馬特色調味醬料





在大馬，除傳統馬來菜餚之外，中國菜、印度菜等異

域風味隨處可見，人們甚至可以品嘗到世界各地的美

食，馬來人的主食以米飯和桑粑為主，加上蔬菜、洋

蔥、大蒜、生薑、小魚乾等，即構成豐盛的一餐，馬

來菜大多以牛、雞、魚為主材，加上辣椒、洋蔥等一

起烹調，它味道香濃，以香辣聞名，烹飪過程中採用

香料，大馬美食種類繁多，醬料多以椰汁、咖喱及辣

椒為主，色彩鮮明、口味濃郁，香辣結合，形成馬來

西亞美食的獨有特色。

大馬獨特烹調風味





馬來菜的美味之處在於其多種多樣的調料，據說每道

菜使用調料不下１０種，常用的馬來西亞調味醬汁大

致有５種：亞參醬、娘惹醬、參巴醬、馬拉盞、薄荷

醬，不可不提的還有馬來西亞咖哩，其咖哩用料包括

老薑、黃姜、山奈、香茅、香葉、丁香、八角、孜然

、豆蔻、胡莞荽等三十幾種，而且僅咖哩就有二十幾

種烹調法，除了上述醬料以外，馬來西亞人還喜歡用

沙爹醬、東炎醬等，當你想嘗試味蕾被刺激的感覺時

，馬來西亞美食將是不錯的選擇。

多種多樣馬來菜







吉隆坡大使公館

坐落盛名國際心臟地段

位處於吉隆坡黃金地帶

服務式公寓和園林住宅
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5 . 7 5英畝綜合性發展計劃

鄰近捷運站與雙子星

永久地契土地產權

贈送停車位
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禧榕莊

位於吉隆坡金三角地段

交通搭乘便利鄰近車站

景觀與休閒的都市奢華
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中 國 區 報 名 掃 一 掃 台 灣 區 報 名 掃 一 掃

馬 來 西 亞 投 資 說 明 會

三 月 份

【 台 北 站 】

2 0 2 0 / 0 3 / 1 8  ( 週 三 )  1 4 : 0 0 - 1 7 : 0 0
2 0 2 0 / 0 3 / 1 9  ( 週 四 )  1 4 : 0 0 - 1 7 : 0 0
2 0 2 0 / 0 3 / 2 0  ( 週 五 )  1 4 : 0 0 - 1 7 : 0 0

【 中 國 站 】

-  盡  請  期  待  -


