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到馬來西亞旅遊，令人

一見鍾情是峇峇娘惹文

化，混合了東方傳統和

西方美學的生活文化，

一起來穿上馬來服體驗

獨特傳統的文化吧！

服飾傳統
亞洲傳統服飾體驗
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可巴雅、芭雅服或娘惹衫（馬來語：kebaya），是一種的傳統女性
衣裳，起源於爪哇麻婆王國。早期，可巴雅流行於印度尼西亞、馬來

西亞、新加坡、文萊、緬甸、泰國南部，柬埔寨和菲律賓南部。製作

可巴雅的布料有些是絲綢，棉布或半透明尼龍或以聚酯等等的布料。

可巴雅大多數運用刺繡作為裝飾，以野花野草或各種各樣的花卉作為

花樣。可巴雅常常會與紗籠，傳統蠟染布料，織金錦或五顏六色的布

料一起穿搭。可巴雅作為印度尼西亞的民族服裝，但是它已影響整個

爪哇群島的服飾。





與馬來人結婚的中國移民穿著可巴雅（kebaya），一種
傳統高檔時裝。

它採用輕薄透明的面料，以精妙的技藝手工裁制而成，精

美的刺繡可與最漂亮的威尼斯蕾絲相媲美，最讓人歎為觀

止的是稱作 tebuk lubang（字面意思是打孔）的刺繡技術

，這是指在面料上繡出花紋的輪廓，然後裁掉內側，如果

方法正確，最後在衣領、翻領、袖口、褶邊和兩塊三角形

前幅（從髖部垂下，稱作 lapik）上，會呈現出蕾絲一樣

的繡花。

峇峇娘惹 kebaya



娘惹(左)峇峇(右)



峇峇娘惹是指十五世紀初期定居在馬六甲、印尼和新加坡一

帶的中國明朝後裔，也包括了少數在唐宋時期定居此地的唐

人。

大部分原籍是中國福建或廣東潮汕地區，小部分是廣東和客

家籍，多與馬來人混血。馬來語中，生下的男性後代就稱為

「峇峇」，女性後代則稱「娘惹」。

娘惹服飾最能展示華人與馬來文化融合美感的精髓，多為輕

紗，非常典型的熱帶風情，在馬來傳統服裝的基礎上，改成

了西洋風格的低胸襯肩，再加上中國傳統的花邊修飾，盡顯

精緻與秀美。

娘惹服裝的顏色不僅有中國傳統的大紅及粉紅，還有馬來人

的吉祥色土耳其綠，五彩紛呈。而服裝上點綴裝飾的圖案，

則通常是中國傳統的花鳥魚蟲、龍鳳呈祥等等。

Kebaya則是一種緊身的

服裝，由於剪裁充分顯

示腰身，再配上峇迪沙

籠裙，讓娘惹們愈加嬌

媚且婀娜多姿。

雖然馬來婦女與娘惹都

穿Kebaya，但是娘惹的

Kebaya除了用料較好之

外，同時也以蕾絲花邊

繡在衣襟、長袖上。



娘惹珠繡鞋

娘惹一般採用產自歐洲的切割珠來縫製她們的傳統珠繡鞋。

一般每天都在進行珠繡和刺繡，她們的巧手創作出許多複雜

精美的物品，其圖案結合中式和歐式風格，造型別具一格，

活靈活現。她們可以將千粒微如米粒的珠飾穿透細如髮絲的

針線，花上2、3個月的功夫，才制好一雙珠鞋，讓人不得不

佩服娘惹們的精工巧作。

娘惹們必須學好這些，才會被認為是有教養，所以她們的珠

繡和刺繡作品的數量和質量往往會成為她們是否適合婚配的

一個評定標準，而這些物品很多都是為了她們的婚禮而準備

，如珠繡鞋、婚床上的珠繡床罩、刺繡的新娘蓋頭或者是貴

重器皿的套罩。

娘惹首飾

除此之外，娘惹的身上也離不開首飾。項鍊上鑲著珠寶，耳

邊垂著耳墜，胸前的金銀扣牌鑲嵌著珍珠寶石，而且還有精

緻得不能再精緻的花紋。

她們訂製首飾時，總忘不了中國的鳳凰、牡丹和八仙，儘管

這些首飾己經不是中國原有的風格，但是她們依然認為，這

些都是吉祥的代表。





從遠古部落以樹皮裹身和頭插羽毛，一直到古代皇室身
披織金錦緞，而馬來西亞的傳統服裝和面料五光十色、繽

紛絢爛。

遠古時代的原住部落身披樹皮，佩戴珠串。古王國出現後

，馬來皇室開始使用手紡布料和精美的馬來蠟染布。

隨著對外貿易的興起，國外的服裝和布料開始傳入馬來西

亞，例如中國絲綢、印度 pulicat 或格子紗籠，以及阿拉

伯的 jubbah（一種寬袖長袍）。

如今，穿著馬來卡巴雅（baju kebaya）、印度紗麗（

saree）、中國旗袍等傳統服裝的人依然隨處可見。

豐富多彩的亞洲傳統服裝 起源提要



使用rubia紗布的馬來西亞，印度尼西亞，新加坡和文萊
婦女常用的時尚，布料蠟染和songket搭配各種有趣的圖

案。

有些人甚至將相同的圖案應用於衣服和布料部分，以及身

體部件，例如由馬來西亞航空公司（MAS）乘務員設計的

服飾。





直到 20 世紀以前，馬來女性在公共場合仍然穿著
kemban — 只在齊胸處系一個紗籠（sarong）。

隨著伊斯蘭教的普及，她們開始穿著更現代也更優雅的 

baju kurung，是一種及膝長的寬鬆女式上衣，一般罩在

長裙的外面，兩邊有褶，它也可以搭配傳統布料，

例如織金錦緞或蠟染布，這些傳統服裝通常配以

selendang（披巾）或 tudung（頭巾）。

馬來的傳統男裝是 baju melayu，是一

種寬鬆的束腰外衣，罩在長褲外面，

它通常是搭配 sampin — 一種罩在髖部

的短紗籠。

馬來西亞 傳統服裝特色



baju kurung 女性傳統馬來服

baju melayu 男性傳統馬來服



馬來西亞服飾禮儀

長袖襯衣「巴迪」被稱為馬來西亞「國服」，多以

蠟染的花布做成，在正式交際場合穿用。在一般情

況下，馬來族男子通常上穿「巴汝」，下身則圍以

一大塊布，叫作「沙籠」。

馬來族的女子，則一般要穿無領、長袖的連衣長裙

，圍以頭巾。

在社交場合，馬來西亞人可以穿著西裝或套裙，馬

來西亞人的服飾偏好紅色、橙色和其他一些鮮艷的

顏色。

馬來西亞國服



中國旗袍也叫「長衫」，穿在身上既舒適又優雅，備受
當代女性的青睞。

旗袍一般是高領，紐扣或扣眼位於肩膀附近，腰部收窄，

一側或雙側開叉，它的面料通常是亮滑的絲綢、繡花綢緞

或者能展示性感的其他面料。

中國 傳統服裝特色



紗麗是舉世聞名的印度傳統服裝，紗麗的寬度一般是 
5-6 碼，配以類似色調的襯裙，以及同一色調或反差色調

的短袖衫，一般是將它裹在身體上，讓 pallau（有繡花或

印花的末端）從左肩垂下，襯裙的穿法是剛好露出或遮住

肚臍，作用是托住紗麗，紗麗的面料、材質和款式多種多

樣，極具異域情調。

印度北部的女性喜歡穿 salwar kameez（旁遮普套裝） — 

籠在長褲外的長罩裙，同時配以披巾。

男士在正式場合的傳統服裝是無領長袖衫（Kurta）。它

長度及膝，面料一般是棉布或亞麻。

印度傳統服裝特色

salwar kameez Kurta



印度紗麗 saree





Orang Ulu pua kumbu

songket

馬六甲的葡裔歐亞人是 16 世紀葡萄牙定居者的後裔，
他們的傳統服裝帶有自己的文化血統。他們的服裝以紅黑

兩色為主，男士穿夾克衫和長褲，配以腰帶，女士穿多層

前擺的寬鬆長裙。

葡裔歐亞人 傳統服飾 

作為馬來西亞最大的州，砂拉越有許多族群，其部族服
飾也是豐富多彩、各具特色。Orang Ulu（上游部落）的

服裝款式多樣、花色各異，常用的材料有手織布、樹皮、

羽毛和珠串。砂拉越的特色服飾有伊班（Iban）部族的編

織布（pua kumbu）、砂拉越馬來人的織金錦緞（songket

）、彩色珠串飾品、傳統珠寶首飾和頭飾。

砂拉越 傳統服飾 



與砂拉越一樣，沙巴州也是多族群混居。每個族群都有
自己的服裝、頭飾和個人飾品，其形式、花紋和色彩搭配

均帶有各自部落和地區的特色。不過，有些部族雖然文化

不同但比鄰而居，他們的傳統服飾可能很相似。值得一提

的是這裡的帽子和頭巾，例如卡達山杜順族女子的草帽、

巴瑤族編織的 dastar，以及羅篤族（Lotud）男子的頭巾 

— 折多少個角，就表示有多少個妻子。

沙巴州 傳統服飾 

馬來半島上的原住民原本住在叢林深處，穿的衣物采自
大自然，例如木菠蘿terap樹皮和草裙，飾物方面，有用

蕨類或棕櫚的葉片精心編制的發帶，其花式非常精美。

原住民O r a n g  A s l i  傳統服飾 







一沙一世界 一花一天堂

海天一色綠意環繞

回家就是渡假



價格不到

新台幣

400萬起

奢藏海景人居 盛景綻放在即



中 國 區 報 名 掃 一 掃 台 灣 區 報 名 掃 一 掃

馬 來 西 亞 投 資 說 明 會

九 月 份

【 台 北 站 】

2 0 1 9 / 0 9 / 2 1  ( 週六 )  1 4 : 0 0 - 1 7 : 0 0
2 0 1 9 / 0 9 / 2 7  ( 週五 )  1 4 : 0 0 - 1 7 : 0 0

【 上 海 站 】

2 0 1 9 / 0 9 / 2 0  ( 週五 )  1 3 : 0 0 - 1 7 : 0 0
2 0 1 9 / 0 9 / 2 7  ( 週五 )  1 3 : 0 0 - 1 7 : 0 0

【 南 京 站 】

2 0 1 9 / 0 9 / 2 8  ( 週六 )  1 3 : 0 0 - 1 7 : 0 0

【 廈 門 站 】

2 0 1 9 / 0 9 / 2 7  ( 週五 )  1 3 : 0 0 - 1 7 : 0 0


