
NO . 1 8  M A Y  2 0 1 8

E A T  I N  S T Y L E‧ F O O D  M A G A Z I N E‧ V O Y A G E

吃 香 喝 辣 不 容 錯 過 的 料 理

E A T  I N  S T Y L E‧ F O O D  M A G A Z I N E‧ V O Y A G E

NO . 1 8  M A Y  2 0 1 8

Nasi Lemak





沒有最辣！只有更辣！ ！ 

舉凡馬來西亞、新加坡、越南、泰國、印尼、菲律賓的菜

餚，因為地域關係，經常通稱為東南亞料理，給人的印象

是又酸又辣，咖哩、椰奶、辣椒、蝦醬、魚露、各種香草

與香料則是少不了的元素。然而雖然風格雷同，東南亞各

國的菜色變化其實各有不同，交錯著複雜的歷史變遷帶來

的影響。



About Spicy



各種不同辣度供您選擇

馬來西亞是有很多種不同的辣味的，不只是這種用小辣、

中辣和大辣來分程度的而已。

馬來西亞是多種族移民的國家，馬來人、華人與印度人交互影響，

誕生出令人驚豔的馬來西亞料理。處於熱帶氣候區，馬來西亞人

自然也嗜辣，馬來西亞菜色偏用乾貨：

乾辣椒加上蝦醬製作醬料入菜。其餘常用來製作醬料的香料有：

有咖哩、香茅、洋葱、大蒜、薑黃、八角等，

任何料理都得加入醬料才夠味。

來馬六甲旅遊，除了古跡、美食外，遊客也可以找到絕無僅有、

獨一無二的藝術品供收藏。



Nasi Lemak



辣死你媽(Nasi Lemak)

說到Nasi Lemak，最大特色就是那紅到不行的辣醬，

每個家庭都有屬於自己的味道，也因為很辣，所以這道

料理也被華人暱稱為「辣死你媽」，聽起來很嚇人，

其實就是正宗椰漿飯！每家做法各有不同，但最重要的是

一定要搭配香辣帶勁的三寶醬，吃起來既夠味又下飯。

「辣死你媽」主要是飯食，用椰漿與米飯下去煮，

散發著淡淡的椰香味，然後一定會搭配炸小魚乾、花生

及雞蛋，其他配料就看家庭(個人)喜好，像是牛肉、雞肉、

豬肉(多數馬來人不吃豬肉)，而且每家餐廳配料也不同。

图片来源:https://www.facebook.com/chocha.foodstore/



Noodle



福建炒麵

福建炒麵是吉隆坡華人傳統麵食，也是當地的代表性美食之一。

被冠上「福建」，可想而知料理方式是源自大陸福建。

使用黃麵、蝦子、黑醬油、豬肉片、花枝、高麗菜等食材下去炒，然後再配

上馬來西亞人最愛的參巴辣醬，在很多路邊攤或炒粉店都可以找得到。

當然，馬來西亞的美食不止這些，以上僅供參考。馬來西亞的食物偏辣，

多元，喜愛吃辣的朋友，說不定會愛上馬來西亞又甜又辣的食物。



Curry Mee



Curry Mee 咖哩麵

說到馬來西亞名菜，咖哩麵可說是最受歡迎的。成堆的新鮮米線，搭配濃郁的

咖哩湯頭、雞肉、豆腐、豆芽菜、青蔥、香草和豬血，所有食材在一起，

就成了馬來西亞料理中辣度和鮮味都相當極致的經典菜色。提神醒腦的辣度，

最適合在早午餐的時段體驗。



Nasi Kerabu



藍花飯(Nasi Kerabu)

藍花飯屬於娘惹餐，淡藍色的米飯十分特別，它經常與釀辣椒（solok lada)、蝦

餅、烤雞肉一起食用，也有些餐廳用普通白米或用薑黃米。馬來西亞藍花飯都係

純天然烹煮，將牽牛花曬乾3、4天收起來，要做藍花飯時先把乾牽牛花泡在熱水

一個晚上，隔天再把過濾後的藍花水加入煮好的飯攪拌。米飯在炊煮時亦會加入

椰奶，所以藍花飯除了花香外，也有淡淡的椰香



Assam Laksa



叻沙: 亞參叻沙(Assam Laksa)

咖哩叻沙是馬來人、華人都愛的美食。不同族群的咖哩叻沙有

些許不同，但是基本的材料是相同的：將椰奶和咖哩煮成湯，

再加入雞肉、豆芽、豆卜、蝦、米粉等，味道香辣、椰漿湯汁

味甘醇。

食譜

椰漿飯煮法：白米 - 3杯（不能用香米煮，用普通的白米就好）、水 - 差一點就3杯（像平時煮飯一樣）

椰漿 - 3湯匙、薑 - 3片、pandan葉 - 3葉（綁好）、大蔥 - 半粒（對半切）、鹽 - 適量、味精 - 一點點

所有材料放入飯煲裡煮成椰漿飯

（如果不會放調味料的話，建議大家用可以喝的水來煮飯，把所有的材料放入飯煲時可以試試味道才煮

這樣就不怕飯過鹹或不夠味了。)

辣椒糊做法：

辣椒幹 - 拿一把（煮滾待涼）、小蔥 - 3粒、大蔥 - 1粒、蒜米 - 2瓣、水 - 要過材料才可以攪拌

全放入攪拌機裡攪拌成辣椒糊，用不完可進冰箱，拿來煮其他的食物。

辣椒糊的煮法：辣椒糊 - 1碗、江魚子 - 1碗（洗乾淨）、大蔥 - 1-2粒（切絲）、鹽 - 適量、糖 - 適量

熱油炸江魚子，炸至金黃色拿上來油留著，放入大蔥炒至軟加入辣椒糊和一半的江魚子

（轉小火）煮至辣椒糊變深紅色沒水分（大約20-30分鐘）、辣椒糊在煮時要一直去攪拌，不然會焦哦，

變深紅色就放鹽和糖，鹽和糖就自己調味道，要吃甜的放多些糖要吃鹹的少放點糖

水煮蛋的煮法：雞蛋洗乾淨之後放入鍋子，水必須蓋過雞蛋用小火煮大約15分鐘，放著燜，

要吃時才剝蛋殼。

炸雞腿的煮法：

雞腿5隻，用幼鹽（我大約放了1茶匙），黃薑粉不到1/2茶匙，胡椒粉適量，雞蛋一粒和一小匙的蔥頭

油醃製，雞腿裹一層薄薄的麵粉用中火炸至金黃色即可（油必須要夠熱要多）。



海天一色綠意環繞

回家就是渡假

一沙一世界 一花一天堂



價格不到

人民幣

1百萬

奢藏海景人居 盛景綻放在即



一帶一路啟點：千億投資，馬六甲領航

The Starting point of One Belt One Road Melaka leads the way 500 billion

investment The next round of growth engine

千億投資，下一輪成長發動機中國視野從十三億的國內市場轉向七十億

的世界市場2015年3月28日博憋論壇宣示「一帶一路」，

中國國家主席習近平表示：「中國經濟發展進入新常態，將繼續給包括

亞洲國家在內的世界各國提供更多市場、成長、投資、合作機遇。

未來五年中國進口商品將超過十兆美元,，對外投資將超過五千億美元，

出境旅遊人口將超過五億人次。

『一帶一路』建設不是空洞的口號，而是看得見、摸得著的實際舉措，

將給地區國家帶來實實在在的利益。」



【 台 北 站 】

活動時間：6月8日(週五) 13:30 - 16:30
　　　　　 6月15日(週五) 13:30 - 16:30
　　　　　 6月22日(週五) 13:30 - 16:30
　　　　　 6月29日(週五) 13:30 - 16:30

活動地點： 中山首藏會館台北市中山區中山北路一段69號

馬 來 西 亞 投 資 說 明 會

五 月 份

中 國 區 報 名 掃 一 掃 台 灣 區 報 名 掃 一 掃


